
 

Respirez l'air salé, laissez le vent jouer dans vos cheveux, déambulez pieds nus dans 
le sable et découvrez les trésors de la mer ! 

L'Oosteroever à Ostende est une réserve naturelle unique, où règne le calme, où 
s'étendent des dunes naturelles et où aucun nettoyage mécanique de la plage n'a lieu. 
C'est l'endroit idéal pour une magnifique balade nature, avec de nombreuses occasions 
de faire des trouvailles sur la plage et de découvrir la vie marine. 

 

Que peut-on découvrir ? 

D'où viennent les huîtres ? Quels coquillages se retrouvent dans votre paella ? Quelles 
algues sont comestibles ? Et quelles méduses piquent ? Partez avec nous à la recherche 
du plus beau petit coquillage de la côte, le scalaire (escalier de mer), et découvrez ce qui 
vit sur et dans la plage : des bernard-l'ermite et arénicoles aux amphipodes et bien plus 
encore. 

Et vous êtes-vous déjà demandé ce qu'il advient de tout ce sable qui est rechargé sur la 
plage ? Quelles sont les conséquences de la montée du niveau de la mer ? Notre guide-
animateur répond à toutes vos questions et rend l'expérience encore plus captivante. 

Après la balade, il y a le temps de discuter autour d'un verre. Le guide partage des 
anecdotes sur les pêcheurs et présente un support multimédia sur la vie de la crevette. 

 

  



Possibilités de team building 

Pour les groupes, il existe la possibilité d'un “combo-teambuilding”. Pour les membres de 
l'équipe qui souhaitent entrer dans la mer, il y a le team building “Découvrez la crevette 
de la mer du Nord”. Après la pêche à la crevette, les résultats sont observés ensemble et 
la journée se termine par un convivial “Après Krui” avec une boisson. 

 

Informations pratiques 

 Public cible : entreprises, associations, familles et groupes 
 Durée : 2 heures 
 Distance : max 3 km 
 Type : activité extérieure 
 Période : du 1er février au 31 décembre 
 Nombre : min. 6 à 25 personnes 
 Non disponible dans la période allant d'1 heure avant à 1 heure après la marée 

haute - plus d'infos sur les marées dans notre FAQ 
 À apporter : prévoyez toujours un pull et un imperméable. Sur la côte, il peut y 

avoir du vent et il peut faire jusqu'à 5 degrés plus frais qu'à l'intérieur des terres. 
 Lieu de rendez-vous : Horizon Educatief vzw - Fortstraat 128, 8400 Oostende 
 Peut être combiné avec le team building “Découvrez la crevette de la mer du 

Nord” - uniquement deux heures avant la marée basse 

 

Tarifs 

 Prix forfaitaire : 100 EUR 
 Team building pour organisations à but non lucratif (familles, associations, autres 

groupes) : 15 EUR par personne 
 Team building pour organisations à but lucratif (entreprises) : 20 EUR par 

personne 
 Les prix mentionnés ci-dessus comprennent une boisson par personne. 

  


