Atmen Sie die salzige Meeresluft ein, lassen Sie lhre Haare im Wind wehen,
schlendern Sie barfuB durch den Sand und entdecken Sie die Schitze des Meeres!

Der Oosteroever in Ostende ist ein einzigartiges Naturgebiet, in dem Ruhe herrscht, sich
natlrliche Dunen erstrecken und keine mechanische Strandreinigung stattfindet. Es ist
der perfekte Ort fur einen wunderschonen Naturspaziergang, mit reichlich Gelegenheit,
Strandfunde zu machen und das Leben im Meer zu entdecken.

Was gibt es zu entdecken?

Woher kommen die Austern? Welche Muscheln stecken in Ihrer Paella? Welche Algen
sind essbar? Und welche Quallen brennen? Machen Sie sich mit uns auf die Suche nach
dem schonsten kleinen Schneckenhaus der Kuste, der Wendeltreppenschnecke, und
entdecken Sie, was auf und im Strand lebt: von Einsiedlerkrebsen und Wattwirmern bis
zu Flohkrebsen und mehr.

Und haben Sie sich schon einmal gefragt, was mit all dem Sand passiert, der aufgespult
wird? Was sind die Folgen des Meeresspiegelanstiegs? Unser Guide-Animator
beantwortet all Ihre Fragen und macht das Erlebnis noch spannender.

Nach dem Spaziergang ist Zeit, sich bei einem Getrank auszutauschen. Der Guide erzahlt
Anekdoten Uber die Fischer und zeigt Multimedia-Material uber das Leben der Garnele.



Teambuilding-Moéglichkeiten

Far Gruppen besteht die Moglichkeit eines “combo-teambuilding". Fur Teammitglieder,
die ins Meer mochten, gibt es das Teambuilding ”Erleben Sie die Nordseegarnele". Nach
dem Fang der Garnelen werden die Ergebnisse gemeinsam betrachtet, und der Tag wird
mit einem gemdutlichen “Aprés Krui” und einem Getrank abgeschlossen.

Praktische Informationen

e Zielgruppe: Unternehmen, Vereine, Familien und Gruppen

e Dauer: 2 Stunden

e Entfernung: max. 3 km

e Art: Outdoor-Aktivitat

e Zeitraum: 1. Februar bis 31. Dezember

e Anzahl: mind. 6 bis 25 Personen

e Nicht moglich im Zeitraum von 1 Stunde vor bis 1 Stunde nach Hochwasser -
mehr Infos zu den Gezeiten finden Sie in unseren FAQ

e Mitzubringen: Bringen Sie immer einen Pullover und eine Regenjacke mit. An der
Kiuste kann es windig und bis zu 5 Grad kuhler sein als im Binnenland.

o Treffpunkt: Horizon Educatief vzw - Fortstraat 128, 8400 Oostende

e Kann mit dem Teambuilding “Erleben Sie die Nordseegarnele" kombiniert
werden - nur zwei Stunden vor Niedrigwasser

Preise

e Pauschalpreis: 100 EUR

e Teambuilding flir gemeinnutzige Organisationen (Familien, Vereine, andere
Gruppen): 15 EUR pro Person

e Teambuilding flr gewinnorientierte Organisationen (Unternehmen): 20 EUR pro
Person

e Die oben genannten Preise beinhalten ein Getrank pro Person.



